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Alla cortese attenzione di dirigenti, dipendenti,amministrativi:

Oggetto: Il Benessere e per tutti......

La sedentarieta tipica della nostra societa, associata all’eccessivo apporto calorico e ad un’alimentazione
spesso sbilanciata, ha influito nell’aumento di alcune malattie cronico-degenerative come I'obesita, che nel
gergo tecnico viene definita “malattia del benessere”.

Noi intendiamo infatti il benessere come il principio di prevenzione di tali patologie e c¢i proponiamo di
sviluppare detto concetto grazie ad un’attivita fisica mirata, alla professionalita di istruttori preparati e

responsabili e non per ultimo, ad una struttura adeguatamente attrezzata in grado di supportare un
progetto cosi importante.

La Direzione dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Basaki, desidera intraprendere in qualita di affermato

Centro Fitness del territorio Ibleo, un rapporto di partnership per I'attivita in oggetto a partire dal mese
corrente,

Vi invitiamo cordialmente a visionare e valutare Vesclusiva convenzione per i Vs. dirigenti, dipendenti
offrendovi la possibilita di accedere ai nostri servizi migliori e alle nostre attivita di fitness.
Tutti gli interessati ad intraprendere un salutare percorso ginnico e ricreativo troveranno nel nostro Centro

ogni tipo di comfort e une Staff tecnico qualificato in grado di offrire programmi specifici per ogni tipo di
esigenza personale.

Certi di un vostro paositivo riscontro nonché di una rinnovata fiducia e collaborazione, rimaniamo in attesa
di fissare un incontro per illustrarvi dettagliatamente la nostra convenzione di seguito allegata.

In attesa Vi inviamo i nostri pil cordiali saluti.

Ragusa, 02 GENNAIO 2014
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CONVENZIONE per Dirigenti, Dipendenti, Amministrativi:
BASAKI = Abbonamento open:

dal Lunedi al Venerdi dalle 8.30 alle 22.30
Sabato dalle 09.00 alle 19.00
Domenica dalle 10.00 alle 13.00

Programmi e servizi proposti:
a} Sala attrezzi Technogym
b) Corsi di gruppo con pil di 60 ore settimanali proposte
¢} Personal training
d) Centro benessere
e) Condizionamento generale
f) Mantenimento stato di efficienza
g} Riattivazione muscolare
h} Prevenzione e mantenimento stato di buona salute

LA PROPOSTA DI CONVENZIONE PREVEDE DAL 02 GENNAIO AL 31 MAGGIO 2014 UNO

SCONTO DEL 20% SUL LISTINO IN VIGORE E SU TUTTE LE FORMULE Di ABBONAMENTOQ
- FITNESS :

12 MESI
- 6 MESI

Tutto All Inclusive con possibilita di provare tutte le attivita aerobiche in compagnia di personale Tecnico
qualificato. Il circuito Wellness prevede tutto il percorso completo ( idromassaggio , bagno turco ,
caledarium romano , percorso keenep , docce emozionali calde e fredde , cascata di acqua ghiacciata
tonificante} con zona relax e tisana rigenerante.

Le iscrizioh‘ij}verranno raccolte e attivate direttamente al centro sportivo Basaki. Il dipendente dell’azienda
dovra presentarsi col tesserino di riconoscimento aziendale o con copia del presente accordo rilasciato
dalt’azienda.

Per i familiari diretti dovranno essere accompagnati al centro oppure il dipendente aziendale fornira
direttamente all'incaricato Basaki i nominativi dei propri familiari che verranno poi contattati
telefonicamente.

Siamo convinti che Hl benessere fisico e I'attivita sportiva possano rendere migliori le nostre giornate e
caricare di energia ogni momento della nostra vita.

Per questo vi aspettiamo per cominciare questo percorso insieme !

Per qualsiasi informazione o chiarimento alla Convenzione suddetta, potete rivolgervi al seguente numero:
0932-652900,

E-MAIL: basaki@virgilio.it

Ringraziandovi, rimaniamo in attesa di un Vostro riscontro.

Ragusa, i 02 GENNAIO 2014




(BASAKI

Fitness Club

MASSAGGI PER AZIENDE E DIPENDENTI

CAD
N1 MASSAGGIO € 35,00
N 10 MASSAGGI € 30,00
N 20 MASSAGGI € 25,00
N30 MASSAGGI € 20,00
N 40 MASSAGGI € 18,00
N 50 MASSAGGI € 15,00

I Massaggi non sono nominativi, pertanto piti dipendenti possono
cumulare pit massaggi per ottenere uno sconto maggiore,

Inoltre possiamo preparare la confezione regalo per ogni singolo
Massaggio

X INFO:
TEL: 0932-652900
E-MAIL: basaki@virgilio.it
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(\ Fitness Club

WELLNESS PER AZIENDE E DIPENDENTI

t

PERCORSO BENESSERE COMPRENDE:
SAUNA, BAGNO TURCO, IDROMASSAGGIO, DOCCE EMOZIONALI,CASCATA DI
GHIACCIO,PERCORSO KNEIPP E ZONA RELAX COMPRESA DI TISANA.

N1 PERCORSO 18 €
N5 PERCORSI 16 €
N15 PERCORSI 15 €
N 10 PERCORSI 14 €
N 20 PERCORSI 13 €
N 30 PERCORSI 12 €
N 40 PERCORSI 1€
N 50 PERCORSI 10 €
N 60 PERCORSI 9 €
N 80 PERCORSI 8 €
N100PERCORS! 7 €

I Massaggi non sono nominativi, pertanto pil dipendenti possono
cumulare piu percorsi per ottenere uno sconto maggiore.

Inoltre possiamo preparare la confezione regalo per ogni singolo
Massaggio.

X INFO: TEL 0932-652900 E-MAIL: basaki(@virgilio.it




o
Fi ness\'
lubg

DA SEMLPpYe .....
con contlnulitd e
costanza da valore alla
tua famiglia
Iscriviti e oltre al 20 % di sconto, gli altri |

componenti della tua famiglia avranno:
1] 2°1scritto 11 30% di sconto e



